
 

630 – 800 Schodzenie się dzieci, zajęcia opiekuńcze, zabawy integrujące grupę, zabawy 

samodzielne – stwarzanie sytuacji zabawowych służących realizacji pomysłów 

dzieci. Praca indywidualna o charakterze stymulująco – wyrównawczym, zajęcia 

uwzględniające zainteresowania i uzdolnienia dzieci. 

800 – 830 Poranne zabawy ruchowe, zabawy rytmiczne. Przygotowanie do śniadania  

– czynności porządkowe, kształtowanie codziennych nawyków higienicznych  

i samoobsługowych w łazience. 

830 – 900 Śniadanie. 

900 – 1000 Zajęcia edukacyjne pod kierunkiem nauczyciela, rozwijanie aktywności dziecka  

w różnych obszarach, organizowanie zabaw twórczych, ruchowych, stymulujących 

rozwój dzieci. 

1000 – 1100 Zabawa swobodna dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela. 

1100 – 1150 Pobyt na świeżym powietrzu: zabawy w przedszkolnym ogrodzie, spacer po okolicy 

przedszkola, zabawy rytmiczne, zajęcia ruchowe. 

1150 – 1200 Przygotowanie do obiadu – czynności porządkowe, czynności higieniczne  

i samoobsługowe w łazience. 

1200 – 1230 Obiad. 

1230 – 1300 Odpoczynek, słuchanie lub oglądanie bajek, słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

1300 – 1355 Zabawa wg inwencji dzieci w kącikach zainteresowań. Praca indywidualna   

o charakterze wyrównawczym, zajęcia dodatkowe. 

1355 – 1410 Przygotowanie do podwieczorku – czynności higieniczne i samoobsługowe. 

1410 – 1430 Podwieczorek. 

1430 – 1600 Zabawy wg inwencji dzieci w kącikach 

zainteresowań, zabawy integracyjne, zabawy  

ze śpiewem, zabawy na świeżym powietrzu. 

 

 


